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SELF EMPOWERMENT
RICONOSCERE IL PROPRIO POTENZIALE E TRADURLO IN PERFORMANCE
Sabato 6 aprile 2019

Formula "One day training”

L'empowerment e un concetto che permette di accrescere diverse competenze trasversali come la
leadership, la capacita di delega, l'orientamento al compito, la definizione di priorita e obiettivi, la
motivazione al risultato.

COSTO:
70 Euro IVA inclusa

OBIETTIVI:
- promuovere la consapevolezza e l'equilibrio personale
- riconoscere ed utilizzare i Poteri professionali

CONTENUTI:

- essere incisivi nel proprio ruolo professionale: essere protagonisti di se stessi e dell'efficacia aziendale
- favorire le alleanze e la collaborazione fra i gruppi di lavoro

- vivere la professione con obiettivi di realizzazione, utilita e benessere

- sperimentare gli strumenti per il proprio self-empowerment

- gestire i collaboratori attraverso lo sviluppo della delega

- utilizzare gli strumenti di: feedback, supervisione e confronto per rafforzare la delega

- far crescere i collaboratori fra sinergia, apprendimento e appartenenza

Il corso alterna fasi di esposizione delle basi teoriche a fasi di discussione di casi pratici e role-playing.
Sono privilegiate tutte le attivita in sottogruppi, per attivare e promuovere il confronto, in modalita
dinamica e collaborativa.

FORMATORE:

Raffella Penna - Psicologa del lavoro e dell'organizzazione, Expert Trainer counsellor, svolge attivita di
formazione, orientamento e coaching per lo sviluppo delle risorse umane. Dal 2008 progetta ed eroga
interventi per la prevenzione e la valutazione dello stress lavoro-correlato finalizzati alla promozione del
benessere organizzativo presso aziende dei comparti industriali, dei servizi educativi pubblici e privati.

E autrice di diverse pubblicazioni in materia di psicologia del lavoro e counselling.
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